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PROGRAM STUDIOW WYZSZYCH
ROZPOCZYNAJACYCH SIE W ROKU AKADEMICKIM
2026/27

data przyjecia przez Rade Instytutu

pieczec i podpis dyrektora

Studia wyzsze

Filozofia rozwoju osobowego z elementami psychologii

na kierunku
Dziedzina/y | nauki humanistyczne/nauki spoteczne
Dyscyplina Filozofia — 72%
wiodaca
(% udziat)
Pozostate Psychologia —20 %
dyscypliny . . . e
(% udzial) Nauki Socjologiczne — 8%
Kod ISCED 0223
Poziom Pierwszy
Profil Ogolnoakademicki
Forma Stacjonarna
prowadzenia
Specjalnosci | b/s
Punkty ECTS | 180

Czas realizacji
(liczba semestrow)

6 semestrow

Uzyskiwany | Licencjat
tytut
zawodowy
. Kryteria kwalifikacyjne:
Warunki . . . . . .
zviecia - Wynik egzaminu maturalnego z jezyka polskiego lub matematyki (poziom podstawowy lub
rF:a Z{E dia rozszerzony - cze$¢ pisemna) oraz dowolnego przedmiotu (poziom podstawowy lub rozszerzony

— czes$¢ pisemna).
[Wynik z poziomu rozszerzonego przemnozony zostanie przez wspétczynnik 1,5.]

Kandydaci z tzw. ,,stara matura”:

- Konkurs $wiadectw: ocena z egzaminu dojrzalosci z jezyka polskiego lub jezyka obcego — czgs¢
pisemna.




Efekty uczenia sie

OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Opis zakfadanych efektéw uczenia sie uwzglednia:

1. Uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia okreslone w zataczniku do ustawy z dnia 22 grudnia
2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji

2. Charakterystyki drugiego stopnia okreslone w zatgczniku do rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji w tym efektow uczenia sie umozliwiajgcych
uzyskanie kompetenc;ji inzynierskich.

Opis zaktadanych efektéw jest ujety w trzech kategoriach:

WIEDZY (W):

WG — zakres i gtebia - kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

WK — kontekst - uwarunkowania i skutki

UMIEJETNOSCI (U)

UW — wykorzystanie wiedzy - rozwigzywane problemy i wykonywane zadania

UK — komunikowanie sie - odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku
naukowym i postugiwanie sie jezykiem obcym

UO - organizacja pracy - planowanie i praca zespotowa

UU — uczenie sie - planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych oséb

KOMPETENCJI (K).

KK — oceny - krytyczne podejscie

KO - odpowiedzialno$¢ - wypetnianie zobowigzan spofecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego
KR - rola zawodowa - niezaleznos¢ i rozwéj etosu

Symbol Kierunkowe efekty uczenia sie Odniesienie do efektow Formy sprawdzania efektow
efektu uczenia sie PRK uczenia sie
. Symbol
kierunkow charakterystyk
ego uniwersalnych
I stopnia' i II stopnia
WIEDZA (absolwent zna i rozumie)
K_WO01 Posiada zaawansowana wiedze z
zakresu dziejow filozofii zachodniej P6S_WG
K_W02 Posiada zaawansowana wiedze na
temat fundamentalnych problemow
etyki, ﬁlozoﬁl cz19w1eka, .ﬁIOZ.Of.‘l.l P6S WG
spoteczno-politycznej, filozofii religii,
wschodnich 1 zachodnich koncepcji
$wiadomosci.
K_W03 Zna  najwazniejsze  dawne i Projekt
- . . . . P6S_WG .
wspotczesne koncepcje podmiotowosci Indywidualny/grupowy
K_Wo04 Zna najwazniejsze filozoficzne ujecia Udzial w Dyskusji
wolnosci, . .milps'c.i, yvspélczucia, P6S WG Referat
samotnosci, cierpienia, Smierci Praca pisemna (ese-)
K_WO05 Zna i rozumie dziedzictwo filozoficzne E P . d
w zakresie dobrego zycia oraz gzamin }lStny
probleméw filozoficznych Egzamin pisemny
skladajgcych sig na szequo rozumiang P6S_WG
refleksje egzystencjalna i madrosciowa
(m.in. kwesti¢ wartosci, Boga, duszy,
religii, milosci, szczescia, miejsca
czlowieka w kosmosie itp.)
K_W06 Zna zasady krytycznego myslenia i
réznice migdzy réznymi typami P6S_WG
racjonalnosci.

! Zgodnie z zatgcznikiem do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r.
poz.64 z pézn. zm.)
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K_WO07

Zna metody analizy i interpretacji
tekstow filozoficznych, religijnych i
naukowych oraz podstawy metodologii
nauk empirycznych

K_W08

Posiada szeroka wiedze z zakresu
psychologicznych teorii dziatania oraz
dziatbw  psychologii:  rozwojowe;j,
osobowosci, emocji i motywacji,
proceséw poznawczych, psychologii
woli,  psychologii  spolecznej i
psychopatologii

P6S_WG

K_W09

Zna najwazniejsze zalozenia
teoretyczne i metodologiczne
wspotczesnych psychologicznych
szkdt terapeutycznych

P6S_WG

K_W10

Wie, ze rozwdj osobowy czlowieka
jest procesem ztozonym i
nieskonczonym, ktory wymaga od
jednostki pracy na wielu réznych
polach.

P6S_WG

K_W11

Posiada szeroka wiedze z zakresu nauk
spotecznych

P6S_WG

K_W12

Zna 1 rozumie podstawowe prawa
czlowieka okre$lone w traktatach
miedzynarodowych

P6S_WG

K_W13

Rozumie fundamentalne dylematy
wspotczesnej cywilizacji

P6S_WG

K W14

Zna uwarunkowania etyczne, ktérym
powinna  by¢  podporzadkowana
dziatalno$¢ gospodarcza i zawodowa w
,»,zglobalizowanym” $wiecie.

P6S_WK

K_W15

Wie w jaki sposéb rozwdj i
upowszechnianie sig nowych
technologii prowadzi do zmiany
sposobow w jakie czlowiek postrzega
samego sicbie 1 buduje relacje z
innymi.

P6S_WK

K_W16

Opanowat pojecia i zasady z zakresu
prawa autorskiego i ochrony wlasnosci
intelektualnej.

P6S_WK

K W17

Zna podstawowe zasady i procedury
udzielania ,,pierwszej pomocy” osobie
doswiadczajacej kryzysu
psychicznego.

P6S_WK

P6S_WG

Projekt
Indywidualny/grupowy
Udziat w Dyskusji
Referat
Praca pisemna (esej)

Egzamin ustny
Egzamin pisemny

UMIEJETNOSCI (absolwent umie i potrafi)

K_U01

Potrafi ~ zrekonstruowa¢  zalozenia
najwazniejszych koncepcji
filozoficznych od starozytnosci do
czasow wspolczesnych

K_U02

Potrafi analizowa¢ stany wewnetrzne
wlasne oraz innych oséb.

P6S_UW

Projekt
Indywidualny/grupowy
Udziat w Dyskusji
Referat
Praca pisemna (esej)
Egzamin ustny
Egzamin pisemny

K_U03

Potrafi scharakteryzowac
najwazniejsze wspolczesne metody
pracy terapeutycznej

P6S_UW

Projekt
Indywidualny/grupowy
Udziat w Dyskusji
Referat

K_U04

Potrafi wskazaé podstawowe

P6S_UW

P6S_UW

Projekt
Indywidualny/grupowy
Udziat w Dyskusji




psychologiczne wyznaczniki
skutecznego dziatania oraz analizowac
potencjalne przyczyny sukcesow i
porazek w dziataniach innych osob

Referat
Praca pisemna (esej)

Egzamin ustny
Egzamin pisemny

K_U05 Potrafi mysle¢ samodzielnie, Projekt
formulowa¢ wlasne opinie i uzasadniaé¢ Indywidualny/grupowy
je  przy  uzyciu  terminologii P6S_UK Udziat w Dyskusji
filozoficznej 1 psychologicznej Referat

Praca pisemna (esej)

K_U06 Potrafi  prowadzi¢ refleksje nad
wlasnym  zyciem  (jego  celami,
sposobami ich realizacji, hierarchiami P6S_UO
wartosci, itp.) oraz nad relacjami z
innymi ludzmi.

K_U07 Potrafi samodzielnie rozwijac, Projekt
poglebia¢ i wykorzystywaé swoja P6S_UU Indywidualny/grupowy
wiedze i umiejetnosci Udziat w Dyskusji

K_U08 Potrafi formulowa¢ i analizowad Referat
problemy teoretyczne i praktyczne oraz P . .
dobiera mozliwe optymalne metody raca pisemna (esej)
ich rozwiazywania w zakresie rozwoju
indywidualnego, konfliktow i
kryzyséw wewnetrznych, konfliktow w P6S_UW
obrebie hierarchii warto$ci, konfliktow
spolecznych \4 dynamicznie
przeksztalcajacym si¢ spoleczenstwie
wspotczesnym.

K_U09 Potrafi postugiwa¢ sie wybranym Projekt
jezykiem obcym na poziomie B2 Indywidualny/grupowy

Udziat w Dyskusji
P6S_UK Referat
Praca pisemna (esej)
Egzamin ustny
Egzamin pisemny

K_U10 Potrafi kompetentnie uczestniczy¢ w
debatach dotyczacych kwestii
$wiatopogladowych oraz  waznych P6S_UK
probleméw spotecznych

K_U11 Potrafi  samodzielnie planowaé i
realizowaé¢ swoj rozwdj na wielu P6S_UU
roznych plaszczyznach

K_U12 Potrafi planowa¢ prace swoja i innych,
wspotdziala¢ z innymi w pracy P6S_UK Projekt
zespolowej Indywidualny/grupowy

K_U13 Potrafi zidentyfikowa¢ objawy kryzysu Udzial w Dyskusji
psychicznego, zaopiekowa¢ si¢ osoba Referat
bedaca w kryzysie — w zakresie w
jakim mozliwe jest udzielenie pomocy
przez osobg postronna i niebedaca
specjalista P6S_UW
psychologiem/lekarzem/psychoterapeu
ta — oraz wskaza¢ odpowiednie
placowki i instytucje $wiadczace
pomoc w stanach kryzysu

KOMPETENCIJE SPOLECZNE (absolwent jest gotow do)

K K01 Jest $wiadom roli jaka refleksja Projekt
filozoficzna 1 wiedza z zakresu ;
psychologii odgrywaja w procesie P6S KK Irgé\gd}u aln])slgrLIJ{pO\{\;y
samopoznania i okresleniu ogdlnych aR:;/‘era?;S us)

ram rozwoju osobowego jednostek




K K02 Jest gotow do zaakceptowania faktu
zréznicowania zachowan, preferencji i

uzdolnien poszczegolnych jednostek

K K03 Ma s$wiadomo$¢, ze okazywanie
wsparcia 1 zrozumienia osobom w
kryzysie egzystencjalnym (np. kryzysie
tozsamosci czy sensu zycia) moze
przyczyni¢ si¢ do poprawy ich sytuacji
zyciowej.

K K04 Ma s$wiadomo$¢ odpowiedzialnosci
jaka na nim spoczywa z tytulu
realizacji  przyjmowanego systemu

warto$ci

K K05 Jest gotow do przyjmowania krytyki,
ale réwniez prowadzenia dyskusji i

merytorycznej wymiany pogladéw

K K06 Jest gotéw do uznania godnosci innych

ludzi

K K07 Jest gotow do ponoszenia
odpowiedzialno$¢ za siebie i §wiadom
konsekwencji jakie jego dzialania

moga wywierac na zycie innych ludzi

K KO8 Jest gotow do przestrzegania zasad

etyki zawodowej

K K09 Jest gotow do podejmowania dziatan

na rzecz S$rodowiska spotecznego i

P6S_KO

P6S_KO

P6S_KO

P6S_KK

P6S_KR

P6S_KR

P6S_KR

P6S_KO

interesu publicznego

Grupa przedmiotow/ przedmiot

Tresci programowe

Efekty uczenia si¢ dla
grupy/przedmiotu

Wprowadzenie do
filozofii/socjologii/psychologii/ko
gnitywistyki + Historia mysli
psychologicznej

Kursy propedeutyczne, stanowiagce wprowadzenie w
najwazniejsze pojecia, teorie i metody odpowiednich
dyscyplin. Zagadnienia i problemy omawiane
podczas zaje¢ wyznaczaja baze, ktora jest nastgpnie
rozwijana 1 poglebiana w ramach bardziej
specjalistycznych kursow.

K W01 — K-W05; K-
WO07; K-W08; K-W10;

K-W11; K-U01; K-
U05; K-U07; K-UO0S;
K-K01; K-K06

Filozoficzne koncepcje wolnosci
jednostki/szczgscia/samorozwoju/
filozofia; Filozofia
absurdu/$mierci/zla/cierpienia;
Koncepcje doswiadczenia
mistycznego; Transhumanizm;
Estetyka a rozwoj osobowy/
Filozofia ciata (ciato, pte¢,
kultura)/ Natura a kultura/
Literatura jako terapia

Kazdy z kurséw poswiecony jest jednemu ze

szczegdlowych probleméw filozoficznych
zwiazanych z roznymi aspektami kondycji ludzkiej.
Zajgcia maja charakter rekonstrukcji

najwazniejszych stanowisk, pracy z tekstami oraz
dyskus;ji.

K-WO01 — K-W07; K-
W10;K-U01; K-U05-
08; K-K01; K-K03; K-
K04;K-K05;K-K07

Konwersatorium filozoficzne I 1 I1

Specyfika zaje¢ wynika z faktu, ze ich tematyka
zmienia si¢ w poszczegdlnych cyklach ksztatcenia i
jest tworzona przy wspotudziale studentow. Tj.
przypisany do ich prowadzenia wykladowca na
pierwszych zajgciach ma obowiazek zaproponowac
kazdej z grup co najmniej dwa, rézne tematy zajec, z
ktorych studenci wybieraja jeden jako temat kursu.
Zajecia maja charakter konwersatoryjny, a ich celem
jest zachecenie studentéw do samodzielnej analizy
stawianych przed nimi problemow.

K W01; K W02;
K WO05-07; K W10;
K WI11; K W13;
K W15; K UO01;
K U05-07;

K UlL;K KO01;

K K02; K K04-06

Etyka; Filozofia cztowieka I i II;
Ontologia; Epistemologia;
Filozofia spoteczno-polityczna;

Klasyczne kursy na studiach filozoficznych, ktorych
celem jest zapoznanie studentow ze specyfika
poszczegdlnych dziatdéw filozofii oraz zdobycie

K WO01-05; K UO01;
K U05;K _U06;
K U08; K K01,




Filozofia kultury; Filozofia religii

przez nich szczegdétowej wiedzy odnosnie do historii
toczacych sie na ich gruncie sporow.

K_K02; K_KO05-06

Instytutowe zajecia
monograficzne [, I, III, IV, V

Zajecia wybierane przed rozpoczeciem semestru
przez studentéw z listy co najmniej 4 kursoéw. Lista
jest kazdorazowo proponowana przez Instytut i
dostosowana do danego cyklu ksztalcenia. Kazdy z
przedstawionych do wyboru kurséw ma miesci¢ sie
w zakresie innej dyscypliny (np. 1x kurs
filozoficzny; 1x kurs z zakresu kognitywistyki; 1x
kurs socjologiczny; 1 x kurs psychologiczny), a jego
przedmiotem ma by¢ omowienie konkretnego
zagadnienia niebedacego wczesniej przedmiotem
innych zajec.

K W01-K-WO05;

K W07; K WO08;
K W10-11; K UO01;
K U05; K UO08;

K K02; K K05-06

Antropotechniki I 1 11

Kurs ma na celu, po pierwsze, wprowadzenie
samego tego terminu (wskazanie jego znaczenia,
zatozen, z jakimi wiaze si¢ uzywanie go,
rozumienia czlowieka, ktére to pojecie implikuje).
Po drugie, zaprezentowanie dziejow zachodniej
cywilizacji  jako  dziejow  antropotechniki
(omowione zostang najwazniejsze formy ¢wiczen,
jakim poddaja si¢ ludzie w naszym kregu
cywilizacyjnym od starozytno$ci po czasy
wspétczesne). Po  trzecie,  sformulowanie
probleméw, przed jakimi staje wspotczesny
cztowiek, bedacy $wiadkiem tzw. ,zwrotu
antropotechnicznego” (juz nie tylko trzeba
¢wiczy¢, by by¢ czlowiekiem, ale ponadto trzeba
wziac¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za forme, ktdra
dzieki ¢wiczeniu sie uzyskuje).

K W01-03; K_WO05;
K W10; K UO01;
K U06; K K01

Psychologia osobowosci/emocji i
motywacji/spoteczna/pozytywna/r
0zwojowa/procesow
poznawczych/humanistyczna/psyc
hopatologia

Kanon przedmiotéw psychologicznych. Ich celem
jest zapoznanie studentdw ze specyfika refleksji
psychologicznej oraz przekazanie wiedzy odnosnie
do aktualnych badan prowadzonych w ramach
roznych subdyscyplin psychologii.

~WO03; K WO08;
~W10; K U02-08;
_Ull; K U13;
_KO01-03; K K06

Socjologii
tozsamosci/codziennosci/zmian
spotecznych

Kursy prezentuja kategorie tozsamosci w jej
wymiarze teoriopoznawczym oraz jako konstrukcji
wykorzystywanej w procesie samostanowienia
jednostek i grup. Nacisk potozony jest na wymiar
indywidualny tozsamosci, jednak wymiar zbiorowy
nie zostaje tu pomiety. Przedmiotem
zainteresowania sa m.in. takie zagadnienia jak: istota
tozsamosci i dylematy definicyjne, rézne modele
wyjasniania tozsamosci w naukach spotecznych,
procesy ksztattowania tozsamosci i jej dynamika
(dylemat trwatosci i zmiennosci), wyzwania dla
tozsamosci w  globalizujacym  sie  $wiecie.
Zagadnienia te  zostana  poddane  refleksji
na podstawie tekstow zrédlowych

;KWL
; K _U06;
K uUl10;
,K K02;
; K_KO05;

RRRARA ARA A
SEESEE
\l-hwooww

Warsztaty praktyki filozoficzne;j:
platonskie/stoickie/fenomenologic
zne/hermeneutyczne/sceptycyzm/f
ilozofia
wschodu/egzystencjalizm/dialog
bohmowski

Warsztaty majace na celu uswiadomienie studentom,
7e poszczegblne nurty filozofii, to nie tylko zbior
teorii, ale  rowniez  specyficzny  sposdb
praktykowania filozofii, a w kazdy z nich wpisana
jest unikalna perspektywa widzenia otaczajacego
czlowieka $wiata. Zajecia sluza pokazaniu
studentom w jaki sposob w praktyce uprawiana jest
filozofia w ramach poszczegélnych orientacji
teoretycznych oraz ucza podstawowych technik
stuzacych ich kultywowaniu.

K WO06; K Wo07;
K U01-08; K UI10-
11; K KO01; K KO02;
K K05

Wschodnie i zachodnie koncepcje
$wiadomosci

Kurs ma charakter problemowy i poréwnawczy.
Wyktady oraz dyskusja w oparciu o wybrane lektury
z zakresu psychologii i filozofii zachodniej,
hinduskiej i buddyjskiej stuza poglebieniu wiedzy na

K W02; K W03;
K U01; K UO08;
K KO01-02; K K04




temat zagadnienia $wiadomosci. Oméwiona zostanie
m.in. kwestia granic samopoznania, funkcji umystu,
$wiadomosci ciata i poczucia Ja. Wybrane koncepcje
wypracowane w tradycji zachodniej zestawiane beda
z koncepcjami azjatyckimi, zard6wno pod katem ich
podstaw  metafizycznych, jak i mozliwosci
wykorzystania w terapii. Wyktady nawiazywac beda
takze do  wynikow  badan  empirycznych
prowadzonych na gruncie neuronauk, kognitywistyki
i psychologii spotecznej, np. w odniesieniu do
odmiennych stanow $wiadomosci czy medytacji.

Krytyczna analiza kultury
wspolczesnej

Krytyczna analiza kultury wspotczesnej to kurs
pos$wigcony filozoficznej interpretacji
wspotczesnych zjawisk kulturowych, takich jak
kultura konsumpcji, media cyfrowe, tozsamos$¢ czy
przemiany spoleczne poznej nowoczesnosci.
Zajecia  rozwijaja  umiejetnos¢  krytycznego
analizowania ukrytych norm, wartosci i ideologii
obecnych w kulturze oraz refleksji nad wpltywem
mediéw i technologii na do$wiadczenie cztowieka.
Kurs faczy perspektywe filozoficzna,
kulturoznawcza i spoleczna, odnoszac teorie do
codziennych praktyk i wspolczesnych tekstow
kultury.

K_W13 15; K U05-
08; K _UI0

Umiejetno$ci pracy w grupie

Celem kursu jest przygotowanie studentow w
zakresie teoretycznych (wprowadzenie pojec) i
praktycznych umiejetnosci w obszarze pracy
grupowej oraz kompetencji komunikacyjnych,
szczegolnie potrzebnych w pracy zespolowej,
twérczego  rozwiazywania  probleméw  oraz
komunikacji interpersonalnej. Zatozeniem kursu
jest ukazanie zaleznosci miedzy skutecznym
zarzadzaniem praca grupowa a procesem
komunikowania, jego formami i tresciami oraz
relacjami w grupach spotecznych (w tym w
organizacjach i grupach zadaniowych). Waznym
aspektem jest doskonalenie przez studentow
umiejetnosci  spotecznych rozwijanych podczas
wyjazdu integracyjnego, ktorego celem bedzie
praca w grupie zadaniowej i radzenie sobie z
konfliktami poprzez wykorzystanie zwinnych
metod zarzadzania projektami.

: K_WO0S;
(K WL
(K WIS;
. K_U06;
: K_U08;
: K_K02;
: K_KO05;
: K_KO08

WWWWWWWW
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Wspotczesne psychologiczne
szkoly terapeutyczne

Celem kursu jest zapoznanie Studentow z
najwazniejszymi wspotczesnymi szkotami
terapeutycznymi. Kurs obejmuje wprowadzenie do
historii psychologii i socjologii, krétkie ujecie
klasycznej mysli psychoterapeutycznej oraz przede
wszystkim podejscia wspotczesne (m.in. Terapie
Skoncentrowana na  Rozwiazaniach, Terapig
Akceptacji i Zaangazowania, terapie jednosesyjne,
terapie narracyjne). Efektem jest przekazanie i
ugruntowanie wiedzy
o wspodlczesnej mysli psychoterapeutycznej. Kurs
nie ma charakteru kwalifikacyjnego do zawodu
psychoterapeuty/ psychoterapeutyki.

K Wo03; K Wo08;
K W09; K W10;
K W17; K U02;
K U03; K U05-08;
K U13; K KO01-03;
K K06-08

Koncepcje praw cztowieka Celem ksztalcenia jest zapoznanie Studentoéw z K W12; K U07;
podstawowymi koncepcjami praw cztowieka, K U10; K K06
traktatami miedzynarodowy z tego zakresu i
mechanizmami ochrony praw czltowieka.

Filozofia psychologii Niniejszy kurs jest pomyslany jako historyczne | K W02; K WO03;
wprowadzenie do filozoficznych koncepcji umystu | K W07; K W10;
poprzedzajacych wyksztalcenie sie psychologii jako | K U07; K UOS;




odrebnej dziedziny nauki. Szczegdlna uwaga | K Ull; K KO01;
zostanie poswiecona sformutowaniu | K KOS5
fundamentalnych dla filozofii i psychologii
koncepcji duszy (yuyn) i umystu (vobg) oraz ich
pbézniejszemu rozwojowi. Wyklad ma charakter
systematyczno-historyczny.

Warsztaty asertywnosci Celem kursu jest zapoznanie studentéw z wiedza na | K W08, K W10;
temat tego, czym jest asertywnos$¢, uleglos¢ i | K W1l; K U02;

agresywnosé, jakie sa psychologiczne
uwarunkowania tych postaw oraz z faktem, ze
asertywnos$¢ mozna trenowaé. Podczas warsztatow
studenci ucza si¢ rozpoznawac typowe przeszkody w
byciu asertywnym oraz rozpoznaja, jak sami
zachowuja si¢ w rdznych sytuacjach/relacjach
(asertywnie, ulegle, agresywnie). Nastepnie ucza si¢
rozpoznawac, co w réznych sytuacjach/relacjach jest
dla nich wazne/czego potrzebuja i konstruuja
komunikaty asertywne (stanowiace wyraz ich
warto$ci i potrzeb i/lub bedace odpowiedzia na
agresje, prowokacje, naklanianie itp.). Poznaja tez
ograniczenia postawy asertywnej 1 ucza sig
poszukiwa¢ réwnowagi pomiedzy zachowaniem w
zgodzie ze swoimi warto§ciami/potrzebami a
warto$ciami/potrzebami innych oséb.

K_U04-06; K_UO08;
K_K01-03; K_KO06;
K_K07

Komunikacja interpersonalna Celem kursu jest wyposazenie uczestnikow kursu w | K W07; K WO0S;
wiedze teoretyczna i umiejetnosci praktyczne z | K W10; K W11,
zakresu komunikacji interpersonalnej. Tresci kursu | K U02; K U04-08;
obejmuja szereg zagadnien z zakresu socjologii | K Ul12; K K02-
komunikacji i  psychologii  spotecznej, ze | K K07
szczegolnym  uwzglednieniem  prawidlowosci
ksztattowania relacji miedzyludzkich. Zadaniem
kursu jest dostarczenie wiedzy i umiejetnosci,
niezbednych do $wiadomego i wlasciwego
budowania relacji z innymi ludZmi, zaréwno w
relacjach prywatnych jak i zawodowych.

Psychologia tworczosci Celem kursu jest dostarczenie studentom aktualnej | K W08; K U02;
wiedzy na temat istoty twodrczosci oraz metod | K U05-06; K K02;
rozwijania zdolnosci tworczych. Uczestnicy kursu | K K04; K K09
poznaja rézne koncepcje teoretyczne opisujace
proces twdrczy, oraz kryteria twdrczosci jak réwniez
poznawcze, emocjonalne, motywacyjne i spoleczne
sktadowe procesu tworczego.

Psychologia wigzi Celem kursu jest zapoznanie uczestnikow z [ K W08; K WI10;
tematyka realizowana na gruncie psychologii wiezi | K W02; K WI5;
ze szczegOlnym uwzglednieniem teorii przywiazania | K WO04; K UO0S;
i skutkow nieadaptacyjnych stylow przywiazania | K U08; K U07,
oraz psychologii miflosci. W ramach kursu | K Ull; K U12;
prezentowane beda testy do badania stylow | K KO01-03
przywiazania, rodzajow mitosci, satysfakcji ze
zwigzkow.

Wspotczesne problemy etyczne Celem kursu jest zaznajomienie studentow z | K WO01-08; K W10-
wybranymi  problemami  wspdlczesnej etyki | 12; K WIS;
stosowanej, zarowno w ich teoretycznym, jak i w
praktycznym  wymiarze  (dylematy  moralne
pojawiajace si¢ na gruncie filozofii spolecznej i
antropologii  filozoficznej).  Studenci  zostana
zaznajomieni z waznymi zagadnieniami etyki
stosowanej i nabeda umiejetnosci ich analizy i
oceny.

Antropologia spoteczno- Cel kursu jest dwojaki. Z jednej strony, jest nim | K W02; K WO06;

kulturowa zaznajomienie studentéw ze specyfika badan | K W11; K WI13;

antropologicznych. Stad, zakres tematow

K W15; K _U05-08;




omawianych w pierwszej czesci semestru dotyczy
przede wszystkim historii antropologii oraz rozwoju
poszczegdlnych paradygmatow badan
antropologicznych (od potowy XIX w. po
wspotczesnosé). Z drugiej jednak, kurs ten ma na
celu pokazanie w jaki sposob antropologicznie
zorientowana refleksja nad spoteczenstwem i kultura
wzbogaca nasza wiedze na temat wymiaréw
uwiktania czlowieka w otaczajaca go rzeczywistosc.
Realizacji tego celu poswigcona bedzie druga czesé
kursu, koncentrujagca si¢ m.in. na pytaniach o:
istnienie uniwersalnych mechanizméw realizowania
sie jednostek; mozliwos¢ odkrycia i opisania ,,natury
ludzkiej”; czy uniwersalno$¢ pojecia racjonalnosci.

K U10-11; K K02;
K K04-09

Etyki zawodowe: psycholog,
terapeuta, mentor, coach

Kurs ma za zadanie zapozna¢ Studentow z
zagadnieniami  etyki ~ wybranych  zawodow
pomocowych. Celem jest wykazanie roznic i
podobienstw pomiedzy etykami zawodowymi

a w efekcie $wiadomos¢ rozpoznania wartosci oraz
istotnosci okreslonych profesji na rynku pracy a
takze w szeroko rozumianym systemie spotecznym i
pomocowym.

K W02; K WO08;

K W09; K W11;

K W14; K U02-03;
K U08; K KO01;

K KO03; K KO08;

K K09

Pierwsza pomoc psychologiczna
(warsztaty)

Celem kursu jest nabycie przez studentow wiedzy
odnosnie do sposobow postepowania jakie osoba
postronna (niebedaca specjalista
psychologiem/psychoterapeuta/lekarzem)
moze/powinna stosowa¢ w stosunku do osob w
stanie duzego stresu czy napiecia psychicznego (np.
0s6b co do ktérych istnieje podejrzenie, ze moga
chcie¢ zrobi¢ krzywde sobie, badz innym).
Warsztatowy charakter kursu ma umozliwi¢
wypracowanie wilasciwych wzorcéw postgpowania
w takiej sytuacji (np. jak wezwa¢ pomoc, czy i w
jaki sposob rozmawia¢ z osoba w kryzysie
psychicznym).

K_W08-09;
K_U08;

K KO03;

K K09

K W17
K U13;
K K06-07;

Problem umyst-ciato

Celem kursu jest zapoznanie studentow z
podstawami specjalistycznej terminologii filozofii
umystu na tle klasycznych filozoficznych stanowisk
(starozytnych i nowozytnych) dotyczacych problemu
psychofizycznej zlozonosci bytu ludzkiego i
wybranych koncepcji podmiotu. Tresci
prezentowane sa W  ujeciu  historyczno-
problemowym, a gléwny nacisk potozony zostanie
na dyskursywny charakter omawianych ujec.

K_WO01-03;
K W15, K _U01-02;
K _U05-06; K _U10;
K_KO01; K_KO5

K_WO07;

Myslenie krytyczne

Celem kursu jest wyposazenie studentow w
umiejetno$¢ krytycznej oceny réznych mysli i form
myslenia. W ramach kursu studenci maja zyskac
elementarne  kompetencje = umozliwiajace  im
odrdznianie definicji poprawnych od
niepoprawnych, wypowiedzi jasnych od niejasnych i
argumentow poprawnych od niepoprawnych.

K _W06-07; K _U05-
08; K_K02; K_K05-06

Hermeneutyka

Celem kursu jest zapoznanie studentow z tradycja
filozoficzng jaka jest hermeneutyka ze szczegdlnym
uwzglednieniem mysli wspdtczesnej.

K_W01-02;
K_KO1

K U01;

Logika

Celem kursu jest zapoznanie kandydata w stopniu
podstawowym z jezykiem formalnym klasycznego
rachunku zdan. Kandydat potrafi wlasciwie
interpretowac funktory logiczne. Potrafi w ramach
semantyki przeprowadzi¢ skrocony dowod zero-
jedynkowy i dowody syntaktyczne wprost i nie-

K WO01; K WO06;
K U05; K U07;
K US8; K K05




wprost. Zna w stopniu podstawowym rachunek
predykatéw wezszego rzedu.

Metodologia nauk
humanistycznych

Celem kursu jest zaprezentowanie réznych metod | K W01-02; KW06-07;
stosowanych w naukach humanistycznych ze | K UO01; K KOl
szczegolnym uwzglednieniem filozoficznej
refleksji nad dana metoda. Kurs sktada si¢ z czesci
wyktadowej, na ktérej zaprezentowane beda
filozoficzne koncepcje, ktore leza u podstaw
wybranych  metod czy  tez  heurystyk
wykorzystywanych w naukach humanistycznych,
oraz z czeSci audytoryjnej, w czasie ktorej
bedziemy wraz ze studentami czyta¢ teksty, bedace
wykorzystaniem danej metody do badan z zakresu
jakiej$  dyscypliny  humanistycznej.  Celem
towarzyszacym jest pokazanie, ze po pierwsze, u
7zrédet nauk humanistycznych leza filozoficzne
rozstrzygniecia oraz ze, po drugie, nauki
humanistyczne rozwijaja sie poprzez wytwarzanie
coraz to nowych perspektyw, z ktéorych mozna
ujmowac zycie ludzkie.

Na zajeciach omawiane beda: fenomenologia,
hermeneutyka, psychoanaliza, marksizm,
strukturalizm i post-strukturalizm

Podstawy przedsiebiorczosci Celem kursu jest przedstawienie podstawowych | K W11; K WI14;

elementdéw  przedsiebiorczosci —  regulacji | K U07; K U10;
prawnych, mechanizméw gospodarczych, podstaw | K KO8
marketingu i etyki biznesu.

Psychoanaliza i neopsychoanaliza | Celem kursu jest zaznajomienie studentow z | K W03; K WO08-10;

kontekstem powstania, najwazniejszymi | K U02-04; K U06;
zagadnieniami, podstawowa terminologia oraz | K U08; K K01-05;
znaczeniem w  historii  idei  psychoanalizy | K K09

freudowsko-lacanowskiej. Zaprezentowane zostana
kluczowe elementy teorii i praktyki
psychoanalitycznej za rowno w klasycznym
freudowskim jak i lacanowskim wydaniu, ktore
dodatkowo zostana zaprzegniete do refleksji

antropologiczne;j, spoteczno-kulturowej oraz
metafizycznej. W ten sposob studenci zostana
zapoznani z mozliwoscia praktycznego

wykorzystania elementéw teorii psychoanalitycznej
refleksji dotyczacej zjawisk spotecznych,
kulturowych, a  takze  wlasnej  kondycji
egzystencjalnej.

Jezyk obcy B2 - 1

Kurs ma na celu rozwiniecie kompetencji | K U09
postugiwania si¢ jezykiem obcym przez studentow.

Wskazanie
zwigzkow
z misjg uczelni
i strategig jej
rozwoju

Gléwne wytyczne dla powstania i organizacji kierunku Filozofia rozwoju osobowego z
elementami psychologii stanowi — okreslony w dokumencie ,,Strategia Rozwoju Uniwersytetu
Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie w latach 2023-2030” — cel
strategiczny nr 1: Doskonalo§¢ ksztalcenia.

Po pierwsze, nalezy podkresli¢, ze sama koncepcja kierunku zrodzita si¢ jako odpowiedZ na
wnioski wypracowane w ramach dwojakiego rodzaju konsultacji: ze studentami
(przeprowadzone w owczesnym Instytucie Filozofii i Socjologii UP — obecnie Instytut
Socjologii, Kognistywistyki i Filozofii — w ramach realizowanego w Uczelni grantu ,,UP to the
TOP — Uczelnia najwyzszej jakosci” realizowanego przez Uniwersytet Pedagogiczny w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj) oraz licealistami (w ramach realizowanego
w IFiS UP grantu ,,Filozofia ma sens” oraz konsultacji prowadzonych przez pracownikow IFiS
wsrod uczniow szkot srednich). Ww. konsultacje wskazaly, ze glowna motywacja do podjecia
przez mtodych ludzi studiow filozoficznych jest che¢ zdobycia szerokiej wiedzy na temat
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cztowieka, czynnikéw determinujacych jego zachowanie i sposoby postrzegania, a w efekcie
samopoznanie i samorozwdj. Zaréwno uczniowie jak i studenci wskazywali przy tym, ze
wiedza ta — jakkolwiek niedajaca wprost konkretnych zawodowych kwalifikacji — jest
niezwykle istotna na wspodtczesnym, nastawionym na personalizacje produktow, rynku pracy.
Po drugie zas, jakkolwiek proponowane studia sa studiami filozoficznymi, to zostaly
sprofilowane tak, aby da¢ absolwentom mozliwie szeroki zakres wiedzy i kompetencji z
zakresu nauk o czlowieku, co nadaje im mocno interdyscyplinarny charakter. W ramach
studiow z Filozofii rozwoju osobowego z elementami psychologii studenci zdobeda
zaawansowana wiedze z wybranych subdyscyplin filozoficznych, wzbogacona o wazne dla
zaprojektowanego kierunku tematy i problemy z zakresu wiedzy psychologicznej oraz
podstawy wiedzy socjologicznej. Warto przy tym podkresli¢, ze kazda z czgéci planu byta
konsultowana co do swojego ksztattu ze specjalistami danej dyscypliny, a elementy
psychologiczne zyskaty aprobate specjalistow spoza Instytutu i beda realizowane przy
wspotpracy z Instytutem Psychologii UKEN.

Ponadto, studia Filozofia rozwoju osobowego z elementami psychologii wpisuja sie w cel
strategiczny nr 3. Uniwersytet dla spoleczenstwa.

Po pierwsze, wspolczesne przedsigbiorstwa — silnie nastawione na indywidualizacje i
personalizacje swoich produktow i ustug — oczekuja pracownikow kreatywnych, ktérzy
dobrze rozumieja wspolczesnego klienta, potrafia ocenia¢ jego potrzeby i wymagania, a takze
przewidywacé kierunki ich mozliwego rozwoju. To za$ przeklada si¢ na systematyczny wzrost
zapotrzebowania na prace osob posiadajacych szeroka, wielopoziomowa wiedze o czltowieku,
sposobach jego funkcjonowania, czynnikach warunkujacych jego zachowanie, potrzeby czy
motywacje. Filozof wyposazony w szeroka wiedze z zakresu psychologii i elementy wiedzy
socjologicznej [K_ W1 K W06, K W07, K W08, K W10, K W1Il, K W12 — K W15] oraz
umiejetnosci krytycznej analizy zaréwno danych, jak i zachowan ludzkich [K U2, K U4 —
K U09; K K01, K K02, K K05 — K KO07], wydaje sie doskonale wpasowywa¢ w ten
wlasnie profil.

Po drugie, w miar¢ upowszechniania si¢ ,strategii zarzadzania, zgodnie z ktorymi
przedsigbiorstwa w swoich dziataniach dobrowolnie uwzgledniaja interesy spoteczne, aspekty
$rodowiskowe, czy relacje z réznymi grupami interesariuszy, w szczegdlnosci z
pracownikami” czyli tzw. idei spotecznej odpowiedzialnosci biznesu”
(https://www.parp.gov.pl/csr#icsr), pojawia sie coraz wigksze zapotrzebowanie na osoby,
ktére przygotowanie teoretyczne z dziedziny nauk spotecznych [K W08 — K WI12] facza z
wiedza z zakresu nauk humanistycznych (ze szczegdélnym uwzglednieniem filozofii
cztowieka i etyki [K W01 — K W07; K UOl]) oraz wrazliwoscia i zrozumieniem potrzeb
specyficznych dla danego spoteczenstwa i zyjacych w nim jednostek [K U02 — K UO0S8;
K Ul0 — K Ul12; K K01 - K KO07]. Podobne wymagania stawiane sa rowniez przed
pracownikami sektora organizacji pozarzadowych (tzw. NGO-sow).

Po trzecie wreszcie, kierunek Filozofia rozwoju osobowego z elementami psychologii
odpowiada na istotny spotecznie problem braku sensu, zagubienia i problemow
tozsamosciowych — wspodtczesnych mtodych ludzi. Problemu, ktory prowadzi do
systematycznego wzrostu liczby osob poddawanych hospitalizacji z powodu stwierdzonych
problemdéw psychicznych oraz rosnacej liczby samobdjstw wsrod mtodziezy. Oferowana w
ramach projektowanego kierunku wiedza z zakresu filozofii cztowieka i rozwoju osobowego
w powiazaniu z wiedza z zakresu psychologii i elementami wiedzy socjologicznej [K W01 —
K WI16] daje wlasciwa podstawe dla samopoznania, a w efekcie ulatwia radzenie sobie z
kryzysami zycia osobistego oraz pozwala wspomaga¢ w radzeniu sobie z takimi kryzysami
inne osoby. Jako tworcy kierunku jesteSmy przekonani, ze cho¢ studia te nie sa studiami
psychologicznymi w pelnym sensie tego slowa i nie daja uprawnien terapeutycznych, to moga
stanowi¢ istotny element systemu profilaktyki zdrowia psychicznego i pozwola
wielu mtodym (i nie tylko) ludziom lepiej zrozumie¢ siebie i otaczajacy ich $§wiat [K_U02 —
K U08; K K01 - K K09], a w efekcie unikna¢ przynajmniej niektorych problemow w zyciu
osobistym i zawodowym.

Sylwetka
absolwenta

Absolwent/ka Filozofii rozwoju osobowego z elementami psychologii nabywa w

trakcie swoich studiow szeregu kluczowych na wspotczesnym rynku pracy

kompetencji miekkich. Rozwija zdolnos$ci krytycznego i kreatywnego myslenia,

analizy wiarygodnosci i rzetelnosci przedstawionych informacji, oceny

przedstawionej argumentacji oraz formulowania i uzasadniania wlasnego stanowiska. Cechuje
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go/ja wysoki poziom kompetencji komunikacyjnych, otwarto$¢ na innowacje i wysokie
zdolno$ci heurystyczne. Studia te stanowia gruntowne przygotowanie do kompetentnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturowym, tworzenia i komunikowania wartosciowych
tresci, czy udziatu w debacie publiczne;j.

Studia na kierunku Filozofia rozwoju osobowego z elementami psychologii daja

ponadto swoim Absolwentom wiedze i umiejetnosci pozwalajace planowaé wlasny rozwdj,
tworzy¢ hierarchie priorytetéw zyciowych i wartosci oraz przygotowuja do tego by lepiej radzic¢
sobie w sytuacjach stresowych i kryzysowych, wymagajacych szybkiego pozyskiwania i
przetwarzania informacji, kreatywnosci oraz planowego i skutecznego dzialania,
uwzgledniajacego czynnik ludzki i kontekst spoteczno-kulturowy. Stanowia doskonate
wprowadzenie i przygotowanie do pracy w zawodzie doradcy filozoficznego czy dalszej
edukacji np. w zawodzie terapeuty, psychologa czy

na innym polu, w ktérym pierwszorzedna role odgrywa wrazliwos¢ na potrzeby

drugiego cztowieka, osobista dojrzatosé, wysoki poziom $§wiadomosci §wiata i

znajomos¢ regut nim rzadzacych.

Absolwenci tych studiow odznaczaja si¢ wigksza $wiadomoscia whasnych emocji, potrafia
wskazywac i analizowa¢ swoje mocne i stabe strony, sa bardziej otwarci na zmiany i tatwiej
sobie z nimi radzg, co ostatecznie sprzyja szeroko pojetej

samorealizacji.

Uzyskiwane Absolwent studiow Filozofia rozwoju osobowego z elementami psychologii posiada
kwalifikacje przygotowanie do:
oraz uprawnieni | - pracy w zawodach wymagajacych szerokiej wiedzy ogolnej, wiedzy o
a zawodowe czlowieku, jego potrzebach, pragnieniach, celach i motywacjach (np. doradztwo filozoficzne,
marketing, coaching, public relations, dziennikarstwo, animacji kultury, copywriting, praca w
social mediach)
- pracy analitycznej i badawczej
- pracy wymagajacej wysokich zdolnosci komunikacyjnych
Dostep Studia uprawniaja do kontynuacji nauki na studiach II stopnia w ramach dyscyplin nauk
do dalszych humanistycznych i spotecznych — tj. np. studiach z filozofii, socjologii, dziennikarstwa,
studiow kulturoznawstwa, literaturoznawstwa, historii, psychologii, nauk o sztuce czy nauk o

komunikacji spotecznej i mediach; oraz na studiach podyplomowych wskazanych specjalnosci

Jednostka badawczo-dydaktyczna wiasciwa | Instytut Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii

merytorycznie dla tych studiow
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Podsumowanie:

Liczba semestréw i punktéw ECTS konieczna

, . ., 6 semestrow, 180 ECTS
do ukonczenia studiow

taczna liczba godzin zajeé z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb 2345
prowadzacych zajecia i osoby studiujgce;j

taczna liczba punktéw ECTS, jaka osoba studiujgca musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim
udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzgacych zajecia

94

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana
zajeciom zwigzanym z prowadzong w uczelni
dziatalno$cig naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach,
do ktérych przyporzadkowany jest kierunek studiow

168

taczna liczba punktéw ECTS, jaka osoba studiujgca musi
uzyskaé w ramach zajec z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych w przypadku
kierunkow studiéw przyporzadkowanych do dyscyplin
w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki
humanistyczne lub nauki spoteczne

Nie dotyczy

tgczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana

zajeciom do wyboru 62

tgczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana
praktykom zawodowym (jezeli program studiow Nie dotyczy
przewiduje praktyki)

Wymiar praktyk zawodowych (jezeli program studiow

przewiduje praktyki) Nie dotyczy

W przypadku stacjonarnych studiow pierwszego
stopnia i jednolitych studiéw magisterskich liczba 60
godzin zaje¢ z wychowania fizycznego.

taczna liczba godzin zajeé na studiach prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na 21
odlegtosc.

tgczna liczba godzin zajec¢ / punktow ECTS ksztatcenia w

zakresie jezykéw obcych 110 godzin/10 ECTS

Procentowy udziat punktow ECTS (w tacznej liczbie
punktéw ECTS koniecznych do ukoniczenia studiow),
ktérg osoba studiujgca musi uzyska¢ w ramach zaje¢:
zwigzanych z prowadzong na uczelni dziatalnosciag
naukowg w dyscyplinie/dyscyplinach do ktorych 93%
przyporzadkowany zostat kierunek studiéw (w
przypadku profilu ogélnoakademickiego) lub
ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne (w przypadku
profilu praktycznego)

W przypadku ksztatcenia prowadzonego w zakresie przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela
(Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela Dz. U. 2024 poz. 453) — nalezy dotgczy¢ matryce dopasowania
zaje¢ z planu (harmonogramu realizacji programu studiéw) do okreslonej grupy zaje¢ ze standardu ksztatcenia
nauczycieli.
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