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FILOZOFIA ROZWOJU OSOBOWEGO Z ELEMENTAMI PSYCHOLOGII 

Studia stacjonarne I-stopnia 

 
 

 
 

Semestr I 
 obligatoryjne 

nazwa kursu 

godziny kontaktowe E/- 
 

punkty 
ECTS 

 

W 

 E-
learn

razem  

A K L S P     

Wprowadzenie do filozofii 30 30      60 E 5 

Wprowadzenie do socjologii 30       30 Zal+oc. 2 

Wprowadzenie do psychologii 30       30 E 2 

 30       30 E 2 

 30  30     60 Zal+oc. 5 

 15       15 Zal+oc. 1 

       15 15 Zal 1 

 165 30 30    15 240 3 18 

Kursy do wyboru 

 

nazwa kursu 

godziny kontaktowe E/- 
 

punkty 
ECTS 

 

W 
 grupach E-

lea
razem    

A K L S P     

 

koncepcje samorozwoju 
30  15     45 Zal + oc. 3 

 Konwersatorium filozoficzne I   30     30 Zal + oc. 2 
  30       30 zal+oc 2 

 60  45     105  7 

                      

 godz. tyg. punkty ECTS 

Szkolenie biblioteczne (e-learning) 2 - - 

Szkolenie    (e-learning) 4 - - 
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Semestr II 
 

 obligatoryjne 

nazwa kursu 

godziny kontaktowe E/- 
 

punkty 
ECTS 

 

W 

 grupach E-
lea

razem    

A K L S P     

Etyka 30 30      60 E 5 

 30  30     60 E 5 

Antropotechniki 1 30  30     60 Zal+oc. 5 

 30 15      45 E 4 

Psychologia emocji i motywacji 15 15      30 E 2 

 15 15      30 Zal+oc. 2 

 150 75 60     285 4 23 

 
 
 
Kursy do wyboru 
 

 

nazwa kursu 

godziny kontaktowe E/- 
 

punkty 
ECTS 

 

W 
 grupach E-

lea
razem  

A K L S P     

- 1   40     40 Zal 3 

Konwersatorium filozoficzne II   30     30 Zal + oc 2 
 warsztaty praktyki filozoficznej: warsztaty 

 
  15     15 zal 2 

  30       30 zal+oc 2 

 mistycznego/Filozofia 
kultury/ Transhumanizm 

30       30 Zal+ oc 2 

  60  85     145  11 
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Semestr III 

 

 obligatoryjne 

nazwa kursu 

godziny kontaktowe E/- 
 

punkty 
ECTS 

 

W 

 grupach E-
lear

razem  

A K L S P     

Epistemologia 30 30      60 E 5 

 30 30      60 E 5 

Antropotechniki 2 15 15      30 Zal+oc. 2 

Wprowadzenie do kognitywistyki 15 15      30 Zal+oc. 2 

 15 15      30 Zal+oc. 2 

 30 30      60 E 5 

135 135      270 3 21 

 
 
Kursy do wyboru 
 

nazwa kursu 

godziny kontaktowe E/- 
 

punkty 
ECTS 

W 
 grupach E-

lea
razem   

A K L S P     

Logika/Metodologia nauk humanistycznych 15 15      30 Zal+oc. 2 

 30       30 zal+oc 2 

Kurs science (wybierany z listy 
 

30       30 Zal + oc. 2 

- 2   40     40 Zal 3 

Kultura fizyczna  30      30 Zal 0 

75 45 40     160  9 
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Semestr IV 

 

 obligatoryjne 

nazwa kursu 

godziny kontaktowe E/- 
 

punkty 
ECTS 

 

W 

 grupach E-
lear

razem    

A K L S P     

-polityczna 30  30     60 E 5 

 15 15      30 Zal+oc. 2 

Psychopatologia 30       30 E 2 

Ontologia 30 30      60 E 5 

   30     30 zal+oc 2 

Psychologia pozytywna 30       30 Zal+oc. 2 

135 45 60     240 3 18 

 
 
Kursy do wyboru 
 

nazwa kursu 

godziny kontaktowe E/- 
 

punkty 
ECTS 

W 
 grupach E-

lear
ning 

razem 
  

A K L S P   

Filozofia religii/Elementy socjologii religii 30 15      45 Zal+oc. 3 

warsztaty praktyki filozoficznej: warsztaty 
sceptycyzmu/warsztaty filozofii wschodu 

 15      15 Zal 2 

 30       30 zal+oc 2 

 
 30      30 Zal+oc. 2 

- 3   30     30 E 4 

Kultura fizyczna  30      30 Zal 0 

60 90 30     180 1 13 
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Semestr V

 

 obligatoryjne 

nazwa kursu 

godziny kontaktowe E/- 
 

punkty 
ECTS 

 

W 

 grupach E-
lea
rni
ng 

razem  

  

A K L S P  

terapeutyczne 
30 15      45 E 4 

 15 15      30 E 2 

Psychologia rozwojowa 30 15      45 Zal + oc. 3 

Estety  30 15      45 Zal + oc. 3 

Filozofia psychologii 15       15 Zal + oc. 1 

 30 15      45 E 4 

Psychologia humanistyczna 30       30 Zal+oc 2 

 180 75      255 3 19 

 
 
Kursy do wyboru 
 

nazwa kursu 

godziny kontaktowe 

E/- 
 

punkty 
ECTS 

 

W 

 grupach 

E-
lear
nin
g 

razem 

 

A K L S P     

 30       30 zal+oc 2 

Seminarium dyplomowe 1     15   15 Zal + oc. 3 

interpersonalna 
  30     30 Zal + oc. 3 

 15       15 Zal+oc. 1 

  15      15 Zal+oc. 1 

warsztaty praktyki filozoficznej: warsztaty 
fenomenologiczne/warsztaty 
hermeneutyczne 

  15     15 Zal 2 

 45 15 45  15   120  12 
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Semestr VI

 

 obligatoryjne 

nazwa kursu 

godziny kontaktowe E/- 
 

punkty 
ECTS 

W 

 grupach E-
lea
rni
ng 

razem 

  

A K L S P   

 30 30      60 E 5 

-kulturowa 30 30      60 E 5 

 15 15      30 Zal+oc 2 

 15 15      30 zal+o
c 

2 

Etyki zawodowe: psycholog, terapeuta, mentor, 
coach 

15       15 Zal+oc
. 

1 

Pierwsza pomoc psychologiczna (warsztaty)   15     15 zal 2 

Literatura jako terapia   30     30 Zal+oc
. 

2 

 105 90 45     240 2 19 
 
Kursy do wyboru 
 

nazwa kursu 

godziny kontaktowe 
E/- 

 

punkty 
ECTS 

 

W 

 grupach 
E-

learn
ing 

razem   

A K L S P    

Seminarium dyplomowe 2     30   30 Zal + oc. 3 

  15      15 Zal+oc. 1 

-  15 15      30 Zal+oc. 2 

Natura a kultura / Psychoanaliza i 
neopsychoanaliza 

 30      30 Zal+oc. 2 

Warsztaty praktyki filozoficznej: warsztaty 
z egzystencjalizmu/warsztaty dialogu 
bohmowskiego 

  15     15 zal 2 

 15 60 15  30   120  10 
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Egzamin dyplomowy 
 

Tematyka Punkty ECTS 
Obrona pracy dyplomowej 0 

 
  

   
 

 
ECTS: 180 

Godziny: 2360 + 6 (bhk+sb) 
 














