FILOZOFIA ROZWO0OJU OSOBOWEGO Z ELEMENTAMI PSYCHOLOGII
Studia stacjonarne I-stopnia

PLAN STUDIOW OD ROKU AKADEMICKIEGO 2026/2027
PLAN STUDIOW W UKLADZIE SEMESTRALNYM

Semestr I
Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne
godziny kontaktowe E/- punkty
ECTS
nazwa kursu " _
zaje¢ w grupach E- | razem
W
A K L S|P
Wprowadzenie do filozofii 30 30 60 E 5
Wprowadzenie do socjologii 30 30| Zal+toc. 2
Wprowadzenie do psychologii 30 30 E 2
Historia mysli psychologicznej 30 30 E 2
Filozoficzne koncepcje wolnosci jednostki 30 30 60| Zal+oc. 5
Podstawy przedsiebiorczosci 15 15| Zal+oc. 1
Ochrona wlasnosci intelektualnej 15 15 Zal 1
165 30( 30 15| 240 3 18
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe A %ué]};tsy
nazwa kursu }
zaje¢ w grupach }3' razem
W
A K L S P
Filozoficzne koncepcje szczescia / Filozoficzne 30 15 45 Zal + oc. 3
koncepcje samorozwoju
Konwersatorium filozoficzne I 30 30 Zal + oc.
Instytutowe zajgcia monograficzne [ 30 30 zal+oc
60 45 105 7
Pozostale zajecia
rodzaj zajec godz. tyg. punkty ECTS
Szkolenie biblioteczne (e-learning) 2
Szkolenie bezpieczenstwo i higiena ksztatcenia (e-learning) 4
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Semestr 11

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

. E/- punkty
godziny kontaktowe ECTS
nazwa kursu ‘o E-
zaje¢ w grupach E-|razem
W
A K | S
Etyka 30 30 60 E 5
Filozofia cztowieka I 30 30 60 E 5
Antropotechniki 1 30 30 60| Zal+oc. 5
Psychologia osobowosci 30 15 45 E 4
Psychologia emocji i motywacji 15 15 30 E 2
Socjologia tozsamosci 15 15 30| Zal+oc. 2
150 751 60 285 4 23
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe E/- punkty
ECTS
nazwa kursu .
zaje¢ w grupach E-| razem
W
A K |L| S
Jezyk obcy B2 - 1 40 40 Zal 3
Konwersatorium filozoficzne II 30 30 Zal+oc
warsztaty praktyki filozoficznej: warsztaty 15 15 zal 2
platonskie/warsztaty stoickie
Instytutowe zajecia monograficzne 11 30 30 zal+oc 2
Koncepcje doswiadczenia mistycznego/Filozofia 30 30| Zal+oc
kultury/ Transhumanizm
60 85 145 11
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Semestr 111

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe

E/- punkty
ECTS
nazwa kursu . E-
zaje¢ w grupach ) razem
W
A K |LfS | P
Epistemologia 30 30 60 E 5
Filozofia cztowieka I1 301 30 60 E 5
Antropotechniki 2 15| 15 30| Zal+oc. 2
Wprowadzenie do kognitywistyki 15 15 30| Zal+oc. 2
Myslenie krytyczne 15| 15 30| Zaltoc. 2
Psychologia spoteczna 30 30 60 E 5
135| 135 270 3 21
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe e %u(rj]};tsy
nazwa kursu }
zaje¢ w grupach <E- razem
W
A K|{L|S]|P
Logika/Metodologia nauk humanistycznych 15| 15 30| Zal+oc. 2
Instytutowe zajecia monograficzne 111 30 30| zaltoc 2
Kurs science (wybierany z listy 30 30| Zal +oc.
ogolnouczelnianej)
Jezyk obcy B2 -2 40 40 Zal
Kultura fizyczna 30 30 Zal 0
75| 45| 40 160 9
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Semestr IV

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe E/- %lél,l;g
nazwa kursu ‘o E-
zaje¢ w grupach ] razem
W
A K|L|S | P

Filozofia spoteczno-polityczna 30 30 60 E 5
Wschodnie i zachodnie koncepcje $wiadomoscei 15 15 30 Zal+oc. 2
Psychopatologia 30 30 E 2
Ontologia 30 30 60 E 5
Krytyczna analiza kultury wspolczesnej 30 30 zal+oc 2
Psychologia pozytywna 30 30 Zal+oc. 2

135| 45| 60 240 3 18

Kursy do wyboru
godziny kontaktowe A %u(rj]}{(‘tsy
nazwa kursu -
zaje¢ w grupach E-
W lear| razem
A K |L| S | P |ning
Filozofia religii/Elementy socjologii religii 30 15 45 Zal+oc. 3
warsztaty praktyki filozoficznej: warsztaty 15 15 Zal 2
sceptycyzmu/warsztaty filozofii wschodu
Instytutowe zajecia monograficzne [V 30 30 zal+oc 2
Umiejetnosci pracy w grupie/Socjologia 30 30 Zal+oc.
codziennosci
Jezyk obcy B2 -3 30 30 E 4
Kultura fizyczna 30 30 Zal 0
60 920| 30 180 1 13
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Semestr V

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe s %uél};tsy
nazwa kursu zajec w grupach E-
W le".l razem
A|K|L|[sSs|p ™
ng
Wspolezesne psychologiczne szkoly 30| 15 45 E 4
terapeutyczne
Koncepcje praw cztowieka 15] 15 30 E 2
Psychologia rozwojowa 30| 15 45 Zal + oc. 3
Estetyka a rozwoj osobowy 30| 15 45 Zal + oc. 3
Filozofia psychologii 15 15 Zal + oc. 1
Psychologia proceséw poznawczych 30| 15 45 E
Psychologia humanistyczna 30 30 Zal+oc
180 75 255 3 19
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
e E/- punkty
B lear ECTS
nazwa kursu zaje¢ w grupach e et
W g
A K|L| S [P
Instytutowe zajecia monograficzne V 30 30| zaltoc 2
Seminarium dyplomowe 1 15 15| Zal + oc.
Warsztaty asertywnosci/Komunikacja 30 30| Zal +oc. 3
interpersonalna
Psychologia tworczosci/Psychologia wiezi 15 15| Zal+oc. 1
Filozofia absurdu/Filozofia $mierci 15 15| Zal+oc. 1
warsztaty praktyki filozoficznej: warsztaty 15 15 Zal 2
fenomenologiczne/warsztaty
hermeneutyczne
45| 15| 45 15 120 12
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Semestr VI

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe A %uél};tsy
nazwa kursu zaje¢ w grupach E-
W le".l razem
Al K| L |[S|]P|™
ng
Wspolczesne problemy etyczne 30| 30 60 E 5
Antropologia spoteczno-kulturowa 30| 30 60 E 5
Socjologia zmian spolecznych 15] 15 30| Zal+oc 2
Filozofia ciata (ciato, pte¢, kultura) 15| 15 30| zalto 2
c
Etyki zawodowe: psycholog, terapeuta, mentor, 15 15| Zal+oc 1
coach
Pierwsza pomoc psychologiczna (warsztaty) 15 15 zal 2
Literatura jako terapia 30 30| Zal+oc
105| 90| 45 240 2 19
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe B/ %u(rj]};tsy
nazwa kursu -
zaje¢ w grupach E. | razem
W learn|
A| K |L| S |p|ing
Seminarium dyplomowe 2 30 30| Zal+oc. 3
Filozofia zta/ Filozofia cierpienia 15 15 Zal+oc. 1
Problem umyst-ciatlo/Hermeneutyka 15| 15 30 Zal+oc. 2
Natura a kultura / Psychoanaliza i 30 30 Zal+oc. 2
neopsychoanaliza
Warsztaty praktyki filozoficznej: warsztaty 15 15 zal 2
z egzystencjalizmu/warsztaty dialogu
bohmowskiego
15| 60 15 30 120 10
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Egzamin dyplomowy

Tematyka Punkty ECTS

Obrona pracy dyplomowe;j 0

Calosé:
ECTS: 180
Godziny: 2360 + 6 (bhk+sb)
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Instytut Socjologii,
Kognitywistyki i Filozofii

la
e,

Uniwersytetu Komisji
Edukacji Narodowej
w Krakowie

UCHWALA NR 8/2025-2026

Rady Instytutu Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii, Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

z dnia 26.05.2026 roku

W sprawie: zatwierdzenia planu i programu studiéw dla kierunku ,FILOZOFIA ROZWOJU OSOBOWEGO 7
ELEMENTAMI PSYCHOLOGII” I-stopnia, studia stacjonarne rozpoczynajacych sie dla cyklu w roku akademickim
2026/2027

§1

Rada Instytutu Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
poprzez zdalne glosowanie tajne zatwierdzita plan i program studiéw dla kierunku ,FILOZOFIA ROZWOJU
OSOBOWEGO Z ELEMENTAMI PSYCHOLOGII” I-stopnia, studia stacjonarne rozpoczynajgcych sie dla cyklu w
roku akademickim 2026/2027.

DYREKTOR
Instytutu Jocjologii, Kognitywistyki i Filozafii
Uniwer Komigji Edukacji Narodowe,

Prof. dr hab. Katarzyna Gur{zyriska-Sady

Zarade
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej tel. 12 662-62-23
w Krakowie is@uken.krakow.pl
ul. Podchorazych 2, pok.242 www.is.uken.krakow.pl

30-084 Krakéw fb: facebook.com/IFISUP



Krakow, 7.05.2026r.

Rada ds. Jakosci Ksztatcenia dla kierunku
Filozofia Rozwoju Osobowego z Elementami Psychologii

Instytut Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii UKEN

OPINIA

Rada ds. JakosSci Ksztatcenia dla kierunku Filozofia Rozwoju Osobowego z Elementami
Psychologii pozytywnie zaopiniowata plany i programy studiéw I-stopnia, stacjonarnych i
niestacjonarnych dla cyklu rozpoczynajgcych sie w roku akademickim 2026/2027. Zmiany s3
zgodne z rekomendacjami przyjetymi na posiedzeniu Rady w dniu 26 marca 2026 oraz
pracami nad zmianami odbywajgcymi sie w trybie online, przegtosowanymi w trybie

obiegowym 6 maja 2026.

Podpisano

L To el

dr hab. tukasz Kotoczek, prof. UKEN



samorzqgd
studentow

Krakdw, czwartek, 28 maja 2026

Opinia Instytutowej Rady Samorzgdu Studentdéw
Instytut Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii

Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
w sprawie zmian w programie studiéw Filozofia Rozwoju Osobistego z Elementami Psychologii

w ramach stacjonarnym, | stopnia o profilu ogéinoakademickim

Na podstawie dostepnych Zrddet  Instytutowa Rada Samorzadu Studentéw Instytutu Socjologii,
Kognitywistyki i Filozofii Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie dokonata oceny zmian w programie
studiéw Filozofia Rozwoju Osobistego z Elementami Psychologii w ramach stacjonarnym, | stopnia o profilu

ogolnoakademickim

Nawigzujgc do dokonanej analizy stanu faktycznego wyraza pozytywna opinie na temat proponowanych

zmian w programie studiéw.

Szczegbtowe uzasadnienie wraz z przyjetymi kryteriami oceny i ich uzasadnieniem stanowi zafgcznik do tego

pisma.

Mariusz Jaksender
Przewodniczacy Instytutowe]j Rady Samorzadu Studentéw

Instytut Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii

Podpis:

Zatgcznik 1.



Karta studenckiej oceny programu studidw

Kryterium:

Ocena spelnienia:
Spetnione/ Czesciowo

spetnione/ Niespetnione

Uzasadnienie:

Prawidlowo$¢ przyporzadkowania | Spetnione Do przedmiotéw wiodacych na

punktow ECTS do poszczegdinych kierunku zostato

przedmiotéw uwzgledniajac naktad przyporzadkowane wiecej

pracy studenta. punktéw ECTS, biorgc pod uwage
opisy.

Adekwatnosé formy zajed Spetnione Przedmioty takie jak , warsztaty

wzgledem tresci programowych praktyki filozoficznej” stusznie sg

realizowanych w ramach konwersatoriami; forma jest

przedmiotéw adekwatna do praktyki i dyskusji
filozoficznej.

Modutowe i kierunkowe efekty Spetnione Plan studidw jest przjerzysty i

uczenia sie sg sformutowane w zrozumiaty.

sposéb zrozumiaty | adekwatny do

specyfiki kierunku studiéw.

Tresci programowe realizowane w | Spetnione Plan nie posiada zadnych

ramach przedmiotéw sg zgodne ze przedmiotéw nieadekwatnych do

specyfikg kierunku studiéw oraz specyfiki Filozofii Rozwoju

efektami uczenia sie. Osobistego z Elementami
Psychologii.

Adekwatnos¢ i zrozumiatos¢ form | Spetnione Wszystko jest jasno opisane w

egzaminowania, zaréwno zaliczen

planie studidw.




samorzgd
studentow

etapowych, jakiprocesu

dyplomowania.

Wymiar, zasady i forma Spetnione Plan studiéw przewiduje
realizowanych praktyk réznorakie zajecia praktyki, m.in.
zawodowych. ~warsziaty praktyki filozoficznej”

czy ,konwersatorium filozoficzne

I”.

Mozliwos¢ realizacji przedmiotéw | Spetnione Uczelnia oferuje przydatny kurs
do wyboru, w fgcznym wymiarze Lscience” ktéry mozna wybraé we
nie mniej niz 30% sposrdd wlasnym zakresie jak i jezyki obce.

wszystkich punktéw ECTS
wymaganych do ukoriczenia

studiéw oraz atrakcyjnosé oferty.

Dodatkowe uwagi, nieprzyporzgdkowane do kryteridw:

Zrédta, na podstawie ktérych zostata wydana opinia, oraz informacja o przebiegu wspdipracy z wiadzami Uczelni

W procesie:

Zrédiem byt przestany Instytutowej Radzie Samorzadu Studenckiego Instytutu Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii e-

mail z prosba o rozpatrzenie nowego planu studiéw. Skontaktowat sig z nami zastepca dyrektora Instytutu Socjologii.

Kompleksowe uzasadnienie w oparciu o przyjete kryteria:

Nowy plan i program kierunku jest jak najbardziej przejrzysty, zrozumialy, bez bteddw merytorycznych.




Krakéw, 28.05.2026

OPINIA PROGRAMU | PLANU FILOZOFII ROZWOQJU OSOBISTEGO Z
ELEMENTAMI PSYCHOLOGII

My, nizej podpisani, cztonkowie Instytutowej Rady Samorzadu Studenckiego Instytutu

Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii pozytywnie opiniujemy program i plan Filozofii
rozwoju osobistego z elementami psychologii. Plan jest przejrzysty, merytorycznie
poprawny oraz nie zawiera btedow jezykowych.

Z powazaniem,

Navivsx, ( aksencgo*v‘
Zzorna, K lmduos

| Bua’a Witows ka

Sam{a 3 awao!



