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Opis kursu (cele ksztatcenia)

1.Przekazanie wiedzy rodzajach zaburzen, psychoterapii, 0 emocjach i relacjach spotecznych -
perspektywa rozwojowa, psychodynamiczna i systemowa.

2. Prawidtowy rozwoj emocjonalny i spoteczny jako warunek zdrowego rozwoju i efektywnej
edukacji dzieci i mtodziezy.

3. Zaburzenia zachowania i emocji u dzieci i mtodziezy a zaburzenia psychiczne. Zaburzenia
osobowosci, neurozy.

4. Przekazywanie wiedzy dotyczacej réznic miedzy oddziatywaniami treningowymi (rozwijajacymi)
a terapeutycznymi (psychokorekcyjnymi).

5. Trenowanie umiejetnosci praktycznych studentéw w pomaganiu z radzeniem sobie z emocjami i
ich wptywem na funkcjonowanie w srodowisku domowym i szkolnym



Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Efekty uczenia sie dla kursu

WO1: posiada wiedze na temat przedmiotu
zainteresowania psychologii i jej metodologii oraz
podstawowa siatke pojeciowa dyscypliny.

WO02: Posiada zaawansowang wiedze na temat
podtoza i przebiegu proceséw psychicznych na
réznych poziomach ich opisu.

WO03: Zna przebieg procesOw uczenia sie, prawa
okreslajace funkcjonowanie pamieci, podstawowe

teorie emocji i motywacji, a takze gtowne koncepcje

osobowosci i temperamentu

Efekty uczenia dla kursu

Odniesienie do efektow dla
specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéw dla modutu
specjalnosciowego)

K_WO08
K_W09
K_W10

Odniesienie do efektéw dla
specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéw dla modutu specjalnosc)



UO01: Potrafi oceni¢ oraz dokonac analizy Zrodet

zawierajgcych opisy wynikow empirycznych i teorii  K_U02 K_U04 K_U06
z dziedziny psychologii. K_U08

UO02: Potrafi wyjasnia¢ zachowanie ludzi w

kategoriach réznic indywidualnych, proceséw

poznawczych i motywacji.

U03: Potrafi wyjasni¢ podstawowe zagadnienia z

zakresu psychologii klinicznej

Odniesienie do efektéw dla

Efekty uczenia dla kursu specjalnosci (okreslonych w karcie
programu studiéw dla modutu

specjalnosciowego)

K_KO01 K_KO05 K_K07
KO01: Jest Swiadomy kwestii etycznych w

dziatalnosci naukowej i praktyce zawodowej

Kompetencje psychologa.

spofeczne K02: Uwzglednia ztozono$¢ czynnikéw

wplywajacych na zachowanie cztowieka, w tym
zarowno biologicznych, psychologicznych, jak i
sytuacyjnych.
KO03: Prowadzi dyskusje z poszanowaniem zdania
innych, dobierajac merytoryczne argumenty do
prezentowanych tresci

Organizacja

o Wyktad Cwiczenia w grupach
Forma zajec
(W)
Liczba godzin 30

Opis metod prowadzenia zaje¢

Wyktad interaktywny

Prezentacje multimedialne

Studia przypadkéw
Samoobserwacja i obserwacja
Projekty indywidualne lub grupowe

Formy sprawdzania efektéw uczenia
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W01 X X

W02 X X

W03 X X

uo1 X X

uo2 X X

uo3 X X

K01 X X

K02 X X

K03 X X

Kryteria oceny. Egzamin — ocena dostateczna po uzyskaniu z egzaminu
pisemnego poprawnych odpowiedzi 50%+1. Oceny wyzsze sq ustalane zgodnie z
rozktadem wynikéw w grupie. Poprawkowy egzamin w formie ustnej. Na ocene

Kryteria oceny ~ koncowa moze pozytywnie wplynac¢ takze aktywnosc¢ na zajeciach. Obecnosc na
zajeciach — obowigzkowa. Kazda nieobecnos¢ musi by¢ zaliczona.

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

1. Podstawy psychologii klinicznej, psychoterapii i rodzaje psychoterapii wspotczesnej

2.Cele psychoterapii psychodynamicznej analiza przeniesienia i przeciwprzeniesienia
3.Emocje i relacje spoteczne — perspektywa rozwojowa, psychodynamiczna i systemowa jako
komplementarne spojrzenia na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy warunkach szkolnych i
pozaszkolnych.

4.Zaburzenia zachowania i emocji dzieci 1 mlodziezy a zaburzenia psychiczne u dorostych —
podobienstwa i roznice. Zaburzenia osobowosci 1 neurozy

5.Psychoprofilaktyka, psychoedukacja i wspomaganie rozwoju a oddziatywania terapeutyczne
(o charakterze korekcyjnym).

6. Socjoterapia a psychoterapia — rdzne rodzaje oddziatywan pomocowych.
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 30
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 10
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 20
llo$é godzin pracy studenta Przygotowanie kroétkiej pracy pisemnej lub referatu po 10
bez kontaktu z zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
prowadzacymi
Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 10
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 20
100

Ogotem bilans czasu pracy

llo$¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4



