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Opis kursu (cele kształcenia)

	Celem kursu jest zapoznanie studentów z problematyką uzależnień ze szczególnym uwzględnieniem uzależnień behawioralnych, zwłaszcza cyfrowych. Słuchacze kursu zapoznają się z tematyką  (na przykładzie klasycznego uzależnienia od alkoholu) mechanizmów uzależnienia;, przyswojeniem głównych perspektyw teoretycznych i empirycznych w badaniach nad uzależnieniami i ich konsekwencjami w obszarze somatycznym, psychicznym, rodzinnym i społecznym oraz możliwościami oddziaływań terapeutycznych.

Kurs prowadzony w języku polskim.


Warunki wstępne

	Wiedza
	

	Umiejętności
	

	Kursy
	


Efekty uczenia się
	Wiedza
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	W01 
Student ma wiedzę na temat mechanizmów uzależnienia, przyswaja główne perspektywy teoretyczne i empiryczne w badaniach nad uzależnieniami
W02 
Student rozumie zjawisko uzależnienia i współuzależnienia; potrafi trafnie rozpoznawać ich przyczyny i skutki, a także zna możliwości oddziaływań psychoterapeutycznych na osoby uzależnione. 

W03

Student posiada wiedze na temat uzależnień behawioralnych, ich uwarunkowań i społecznych implikacji. 


	K_W02
K_W08
K_W06


	Umiejętności
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	U01
Student potrafi wykorzystać zdobytą wiedzę na temat uzależnień, ich mechanizmów z uwzględnieniem kontekstu psychologicznego, społecznego i kulturowego.

U02

Student potrafi scharakteryzować zjawisko uzależnienia i współuzależnienia.
U03

Student potrafi analizować najnowsze badania w zakresie analizy zjawisk uzupełnieniowych, zna ich definicje, metody badań jak również sposoby terapii.
	K_U04
K_U03
K_U10, K_U08


	Kompetencje społeczne
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	K01
Student rozumie potrzeb holistycznego podejścia do współczesnych uzależnień, uzależnień klasycznych ze szczególnym uwzględnieniem ich społecznych i kulturowych uwarunkowań. 

K02

Student rozumie potrzebę ciągłe uczenia się, badania jak i diagnozy uzależnień będących  palącym problemem współczesności.
	K_K04
K_K01


	Organizacja

	Forma zajęć
	Wykład

(W)
	Ćwiczenia w grupach
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	Liczba godzin
	15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Opis metod prowadzenia zajęć

	Wykład:

- wykład tradycyjnym z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, 

- metody dialogowe.
- analiza narzędzi testowych. 


Formy sprawdzania efektów uczenia się
	
	E – learning
	Gry dydaktyczne
	Ćwiczenia w szkole
	Zajęcia terenowe
	Praca laboratoryjna
	Projekt indywidualny
	Projekt grupowy
	Udział w dyskusji
	Referat
	Praca pisemna (esej)
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Inne
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	Kryteria oceny
	 Wykład: zaliczenie pisemne lub ustne w sali wykładowej lub poprzez platformę MS TEMAS (w przypadku nauczania zdalnego) na podstawie zrealizowanego materiału.  


	Uwagi
	Brak


Treści merytoryczne (wykaz tematów)
	1. Wprowadzenie do tematyki  uzależnień. 
2. Kryteria i mechanizmy uzależnienia. 
3. Podstawowe teorie psychologiczne wyjaśniające uzależnienie z uwzględnieniem podziału na uzależnienia klasyczne (alkohol,) i uzależnień behawioralnych.
4. Współuzależnienie. 
5. Społeczne i indywidualne skutki uzależnień.

6. Uzależnienia behawioralne, uzależnienia cyfrowe.
7. Przeciwdziałanie uzależnieniom. 


Wykaz literatury podstawowej
	Guerreschi, C .(2006).  Nowe uzależnienia, Kraków.

Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z. (2013). Integracyjna psychoterapia uzależnień. Teoria i praktyka. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia PTP.


Wykaz literatury uzupełniającej

	Gaś, Z. (1994). Rodzina a uzależnienia. Lublin, 1994.

Pospiszyl, I. (2009). Patologie społeczne, rozdz. Uzależnienia. Warszawa.

Seligman, M., Walker, E., Rosenhan, D. (2003). Psychopatologia, Warszawa.

Woititz, J., (2002). Lęk przed bliskością, Gdańsk.

Inne pozycje w zależności od potrzeb i zainteresowań uczestników kursu – nie umieszczane w karcie ze względu na obszerność tematu.


Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta)

	liczba godzin w kontakcie z prowadzącymi
	Wykład
	15

	
	Konwersatorium, ćwiczenia, laboratorium, itd.
	

	
	Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym
	15

	liczba godzin pracy studenta bez kontaktu z prowadzącymi
	Lektura w ramach przygotowania do zajęć
	10

	
	Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu
	

	
	Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
	

	
	Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
	10

	Ogółem bilans czasu pracy
	50

	Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika
	2


4

