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Nazwa Antropotechniki
Nazwa w j. ang. Anthropotechnics
Koordynator Dr tukasz Kotoczek Zespot dydaktyczny

Semestr studiow |

Punktacja ECTS* 4

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Termin ,,antropotechniki” pojawia si¢ tu w znaczeniu nadanym mu przez Petera Sloterdijka miedzy
innymi w ksiazce Musisz zycie swe odmieni¢. To wazne zastrzezenie, poniewaz w jezyku polskim
funkcjonuja przynajmniej dwa inne znaczenia tego pojecia, z ktérymi temat tego kursu jest jedynie
posrednio zwiazany (w pedagogice resocjalizacyjnej jest to nazwa dla jednej z metod oraz w naukach
technicznych jest to nauka zajmujaca si¢ dostosowaniem maszyn, narzedzi i warunkéw pracy do
naturalnych mozliwosci ludzi). W ramach tego kursu chodzi natomiast o szczeg6lng wyktadni¢ czlowieka i
jego kultury, ktéra zaktada, ze cztowiek dopiero staje si¢ cztowiekiem w trakcie swojego zycia, a to
stawanie si¢ nie jest catkowicie bierne, lecz polega na nieustannym ¢wiczeniu siebie. Antropotechniki to
zatem sposoby wytwarzania (ksztalttowania, formowania) cztowieka.

Kurs Antropotechniki ma na celu, po pierwsze, wprowadzenie samego tego terminu (wskazanie jego
znaczenia, zalozen, z jakimi wigze si¢ uzywanie go, rozumienia cztowieka, ktore to pojecie implikuje). Po
drugie, zaprezentowanie dziejow zachodniej cywilizacji jako dziejow antropotechniki (oméwione zostang
najwazniejsze formy ¢wiczen, jakim poddajg si¢ ludzie w naszym krggu cywilizacyjnym od starozytnosci
po czasy wspotczesne). Po trzecie, sformulowanie problemoéw, przed jakimi staje wspotczesny cztowiek,
bedacy swiadkiem tzw. ,,zwrotu antropotechnicznego” (juz nie tylko trzeba ¢wiczy¢, by by¢ czlowiekiem,
ale ponadto trzeba wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za forme, ktorg dzigki ¢wiczeniu sig uzyskuje).

Kurs ten — pomimo rozbudowanej czes$ci historycznej — wprowadza w najnowsza refleksje nad
kondycja cztowieka. Poniewaz jednak odbywa si¢ na pierwszym semestrze, ma charakter wprowadzajacy
w te zagadnienia.

Warunki wstepne

Wiedza Wiedza og6lna nabyta w toku ksztatcenia w szkole $rednie;j.

e et Umiejetnosci ogdlne nabyte w toku ksztatcenia w szkole $rednie;.

Kursy




Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

WO01 — Student/ka zna poj¢cie antropotechniki i wie, z KWwWo02, KW10
jaka wyktadnig czlowieka si¢ ono wiaze

W02 — Student/ka zna w podstawowym zarysie kilka KWO03
teorii podmiotowosci

W03 — Student/ka zna podstawowe techniki pracy nad KWO01, KWO05
i soba (formowania siebie) pojawiajace si¢ w dziejach
Wiedza filozofii zachodniej
W04 — Student/ka zna w podstawowych zarysach tradycje KWO01, KWO05
filozoficzna, ktéra rozumie filozofi¢ jako troske o samego
siebie
WO05 — Student/ka zna podstawowe teksty tworzace KWo01, KW07

tradycje epimeleia heautou

W06 — Student/ka potrafi wskaza¢ na przynajmniej kilka | KW13
zjawisk wspotczesnych nalezacych do tradycji filozofii
jako troski o samego siebie

Efekt uczenia sie dla kursu QRS Ble) )

kierunkowych
UO01 — Student/ka potrafi wskaza¢ zatozenia stojace za KU01
mysleniem o cztowieku i jego kulturze w kategoriach
o o antropotechniki

Umiejetnosci
U02 — Student/ka zyskuje poglebiong swiadomosé KU06
podlegania rozmaitym procesom (kulturowym,
spotecznym, ekonomicznym i politycznym)

. K

U03 — Student/ka umie czyta¢ teksty kultury w kluczu Uos
antropotechnik (dostrzega¢ watki antropotechniczne)

Kompetencje Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu

spoteczne kierunkowych



K01 — Student/ka docenia rolg refleks;ji filozoficznej w KKO1
procesie poznania siebie i mechanizméw, jakim podlega

jednostka
Organizacja
Wyktad Cwiczenia w grupach
Forma zaje¢ W)
K L S P E
Liczba godzin 30 30

Opis metod prowadzenia zaje¢
Wyktad z prezentacjg z elementami dyskusji nad prezentowanymi tresciami.
Wiasna lektura zadanych tekstéw.

Cwiczenia audytoryjne polegajg na dyskusjach wokét wczesniej przeczytanych tekstow. Na
zajeciach w grupach beda wykorzystywane metody zachecajgce do uprzedniego czytania tekstow
(wejsciowki) oraz zadania do wykonania na podstawie znajomosci tekstow. Niektére fragmenty
beda czytane sposobem seminaryjnym. Oprécz pracy nad tekstem, zmierzajgcej do ustalenia, o
czym tekst mowi i jak sie odnosi do gtéwnego tematu kursu, mile widziane bedzie odniesienie
tekstow do swojego wlasnego doswiadczenia



Formy sprawdzania efektow uczenia sie
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Wo1 X X
W02 X X
W03 X X X
W04 X X
W05 X X X
WO06 X X
uo1 X X
uo2 X X
uo3 X X X
K01 X X
. Na ocene 2 stu- Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
e sy dent: student: student: student:
NIE potrafi, W przynajmniej 51 | W przynajmniej 75 | W przynajmniej 90 %
przynajmniej w 50 % potrafi % potrafi potrafi zdefiniowac i
%, zdefiniowac i zdefiniowad i zdefiniowacd i objasni¢ podstawowe
objasnic objasnic objasnic pojecia, zna
podstawowych podstawowe podstawowe najwazniejsze
Wiedza pojec¢, nie zna pojecia, zna pojecia, zna problemy i stanowiska
najwazniejszych najwazniejszych najwazniejsze filozoficzne oraz
probleméw i problemy i problemy i wykazuje zdolnosci
stanowisk stanowiska stanowiska interpretacyjne i
filozoficznych. filozoficzne. filozoficzne. komparatystyczne.
Student nie Student Student aktywnie Student aktywnie
uczestniczy w sporadycznie uczestniczy w uczestniczy w
dyskusjach, nie zabiera glos w dyskusjach, dyskusjach,
opracowuje dyskusjach, odwotujgc sie do odwotujgc sie do
indywidualnie odwotujgc sie do materiatu materiatu tekstowego
Umiejetnosci | tekstéw zadanych materiatu tekstowego zadanego przez
przez nauczyciela. | tekstowego zadanego przez wyktadowce do

zadanego przez
wyktadowce do
opracowania
indywidualnie.

wyktadowce do
opracowania
indywidualnie.

opracowania
indywidualnie.

Kompetencije
spoteczne

Student nie
przygotowuje sie do
zajet, nie
dostrzega potrzeby
uczenia sie.

W dyskusji
przejawia brak
zrozumienia innych
i tolerancji lub nie
zabiera gtosu w
ogole.

Student wykazuje
gotowosc¢ i chec
zdobywania wiedzy
poprzez
przygotowywanie
sie do zaje,
sporadyczny udziat
w dyskusiji oraz
otwartos¢ wobec
innych.

Student wykazuje
gotowosc¢ i chec
zdobywania wiedzy
poprzez
systematyczne
przygotowywanie
sie do zaje¢,
spontaniczny udziat
w dyskus;ji, zdrowy
krytycyzm oraz
otwartos¢ wobec
innych.

Student wykazuje
gotowosc¢ i che¢
zdobywania wiedzy
poprzez
systematyczne
przygotowywanie sie
do zaje¢, aktywny i
tworczy udziat w
dyskusiji, zdrowy
krytycyzm oraz
otwartos¢ wobec
innych.




Wyktad w formie stacjonarnej — obecno$¢ obowigzkowa (lista obecnosci),
dopuszczalne 2 nieobecnosci nieusprawiedliwione (w przypadku paru
kolejnych mozliwe ,odpracowanie” w formie ustnego zaliczenia partii
materiatu).

. Na ¢éwiczeniach obecno$¢ obowigzkowa (1 nieusprawiedliwiona

Uwagi dopuszczalna). Wymaga sie, aby student-/ka przeczytat-/a uprzednio zadany
tekst. Mozliwe sg rozne formy sprawdzenia tego (np. ,wejsciéwka”).
Nieprzygotowanie na ¢wiczeniach nalezy ,odpracowac”, spotykajgc sie z
prowadzgcym na dyzurze i zaliczajgc zalegty tekst.
Zaliczenie koncowe, w formie rozmowy ustnej bedzie obejmowato materiat z
wyktadow, teksty omawiane na ¢wiczeniach oraz znajomosc¢ lektury
obowigzkowe;.

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw):

Wyktad:

. Troska o siebie jako temat — wprowadzenie do zajec

. Przedfilozoficzne poczatki epimeleia heautou i poczatki filozofii

. Platon — platonska teoria troski o siebie

. Po Sokratesie — przejscie do ,,ztotego wieku” troski o siebie samego

. Ztoty wiek troski o samego siebie

. Poczatki chrzescijanskiej praktyki: anachoreci, ojcowie pustyni, poczatki monastycyzmu
. Plotyn i1 neoplatonskie watki w praktyce troski o samego siebie

. Sredniowieczne przewarto$ciowania w praktyce troski o samego siebie

. Zwrot kartezjanski — oderwanie poznania od doskonalenia si¢ podmiotu

10. Parezja jako konieczny warunek troski o samego siebie

11. Ziemia jako planeta ¢wiczacych - o tym, ze ludzie ¢wicza si¢ w byciu cztowiekiem, nawet gdy
o tym nie mysla

12. Czlowieczenstwo jako ciagle przekraczanie siebie - Sloterdijka interpretacja filozofii F.
Nietzschego

13. Wspotczesne formy troski o siebie

14. Rozmowa zaliczeniowa
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Cwiczenia audytoryjne:

Praca nad tekstami:

1. Pseudo-Platon, Alkibiades — o potrzebie troski o siebie

2. Platon, Fedon — ¢wiczenie si¢ w umieraniu

3. Cyceron, III ks. Rozmow Tuskulianskich — filozofia jako terapia

4. Marek Aureliusz, Rozmyslania, ks. I i II — sztuka wdzigczno$ci, pre-medytacja, przypominanie
sobie o tym, co najwazniejsze

5. Seneka, Listy do Lucylisza, fragmenty — przewodnictwo duchowe, codzienny rachunek
6. Augustyn, Solilokwia, fragmenty — rozmowa ze sobg, medytacja.

7. Atanazy Wielki, Zywot $w. Antoniego,

8. Boecjusz, O pocieszeniu, jakie daje filozofia,

9. Sloterdijk, Letarg myslenia,



Wykaz literatury podstawowe;j:

1.

Foucault M., Hermeneutyka podmiotu, przet. M. Herer, Warszawa 2012.

2. Sloterdijk P., Musisz zycie swe odmieni¢. O antropotechnice, przet. J. Janiszewski, Warszawa 2014.

3.

Sloterdijk, Letarg myS$lenia. Filozofia i nauka jako ¢wiczenie, przet. T. Stowinski, Wroctaw 2015.

Wykaz literatury uzupetniajgce;:

Juliusz Domarniski, Metamorfozy pojecia filozofii, Warszawa 1996

Foucault Michel, Zfo czyni¢, mowic prawde. Funkcje wyznania w sprawiedliwo$ci. Wyktady z Louvain,
1981, przet. A. Zawadzki, Warszawa 2018.

Foucault M., Historia seksualno$ci, przet. B. Banasiak, T. Komendant, K. Matuszewski, tom |: Wola
wiedzy, tom |I: Uzytek z przyjemnosci, Gdansk 2020.
Hadot Pierre, Cwiczenia duchowe i filozofia starozytna, przet. P. Domanski i W. Kleczon, Warszawa 2019.

Hadot Pierre, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, przet. P. Domanski, Warszawa 2003
Heidegger Martin, List o humanizmie, przet. J. Tischner, w: tenze, Znaki drogi, Warszawa 1991.

Jaeger Werner, Paideia. Formowanie cztowieka greckiego, przet. M. Plezia i H. Bednarek, Warszawa
2001 (szczegdlnie ksiega trzecia: Epoka wielkich wychowawcéw i systemow wychowawczych).

Cezary Rudnicki, Etyka przeciw moralno$ci. Foucaultowskie studia nad starozytno$cig i wczesnym
Sredniowieczem, Krakow 2022

Sloterdijk P., Reguty dla ludzkiego zwierzynca. Odpowiedz na Heideggera list o humanizmie, przet.
A. Zychlinski, ,Przeglad Kulturoznawczy”, 2008, nr 1, s. 40-62.

10. Sloterdijk, Letarg myS$lenia. Filozofia i nauka jako ¢wiczenie, przet. T. Stowinski, Wroctaw 2015.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 30
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 30
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 2
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 23
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
llos¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu

bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 25
Ogodtem bilans czasu pracy 110

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4



	KARTA KURSU

